v‘ Ro Q| Im |<||m ken

L7 ]SS rk feimatnah

Rottal-Inn Kliniken KU
& 087219830

Fax 08721983-2109

email: info@rottalinnkliniken.de

PRESSEMITTEILUNG
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Wenn das Herz stolpert oder rast

Vorhofflimmern steht im Mittelpunkt der Herzwoche im
Landkreis — Drei Veranstaltungen — Auftakt am Montag —
Eintritt frei

Pfarrkirchen. "Herz aus dem Takt": Im Rahmen der Herzwoche der Deutschen
Herzstiftung machen Experten in der kommenden Woche bei drei Veranstal-
tungen im Landkreis das so genannte "Vorhofflimmern" zum Thema.

Der Chefarzt der Kardiologie der Rottal-Inn Kliniken, Prof. Dr. Christian A.
GleiBner, und sein Team informieren am Montag, 19. November, in der Aula
des Gymnasiums Pfarrkirchen, am Dienstag, 20. November, im Stadtsaal in
Eggenfelden sowie am Donnerstag, 22. November, in Arnstorf (Parkwohnstift)
Uber Ursachen, Symptome und medizinische MaRnahmen, die vor den Gefah-
ren des Vorhoffimmerns wie Herzschwache und Schlaganfall schitzen. Mit-
veranstalter ist die AOK Rottal-Inn. Beginn ist jeweils um 19:00 Uhr.

Uber 1,8 Millionen Menschen in Deutschland haben Vorhofflimmern, heif3t es
in einer Pressemitteilung der Rottal-Inn-Kliniken. Jahrlich kdmen Tausende
dazu. Mit dem Alter steige das Risiko steil an. Bei Uber 60-Jahrigen liege die
Haufigkeit bei rund funf Prozent, bei tGber 80-Jahrigen bei rund 15 Prozent.
"Vorhofflimmern ist eine ernstzunehmende Herzrhythmusstérung, die unbe-
merkt und unbehandelt lebensbedrohlich fiir Herz und Gehirn werden kann, bis
hin zu Herzschwache und Schlaganfall”, warnt Gleiner. Um dies zu verhin-
dern, misse Vorhofflimmern friihzeitig vom Arzt diagnostiziert und behandelt
werden.

Bei Vorhofflimmern sei das Herz meist vollig aul3er Takt. Der erste Anfall kbnne
mit heftigen Schlagen bis in den Hals hinauf, Druckgefiihl im Brustkorb und
einer ungewohnten Luftnot bei leichten Tatigkeiten wie Treppensteigen auftre-
ten, so der Chefarzt.
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Betroffene verspurten eine plotzliche Unruhe, wenn das Herz vollig unregelma-
Big und schnell mit einem Puls von bis zu 160 Schlagen pro Minute rast. Die
"chaotische" Herzschlagfolge kdnne aber auch mit einer normalen Herzfre-
quenz einhergehen, also mit etwa 60 bis 100 Schlage pro Minute.

"Oft sind Herzstolpern und Herzrasen verbunden mit innerer Unruhe, Angst,
einer Neigung zu schwitzen, Atemnot und Leistungsschwache”, erlautert der
Kardiologe. Allerdings seien bei Herzpatienten, deren angeschlagenes Herz
die Rhythmusstérung schlechter vertragt, Atemnot, Brustschmerzen und
Schwindel besonders haufig. "Bei diesen Symptomen sollte man sofort den
Arzt aufzusuchen", sagt GleiBner. In dessen Praxis kdonne mit einem EKG,
Langzeit-EKG oder Ereignis-Rekorder geklart werden, ob das Herzstolpern
eine harmlose Unregelmafigkeit des Herzschlags ist oder Vorhofflimmern vor-
liegt.

Von diesem konne als grofdte Gefahr ein Schlaganfall ausgehen, erlautert der
Mediziner. Ein besonders hohes Risiko hatten alte und herzkranke Patienten.
Um sie vor Schlaganfall zu schiitzen, miussten konsequent gerinnungshem-
mende Medikamente als Blutverdiinner gegeben werden.

Als "besonders tlickisch" bezeichnet GleiRner den Umstand, dass Vorhofflim-
mern bei Uber der Halfte aller Patienten ohne Symp-tome oder Beschwerden
auftritt und lange Zeit unbemerkt bleibt. Deshalb sollte jede Méglichkeit genutzt
werden, den unregelmafigen Herzschlag festzustellen: wiederholt den eige-
nen Puls tasten, die Anzeige am Blutdruckmessgerat beachten, vielleicht sogar
eine App aufs Handy laden, die Pulsunregelmagigkeiten festzustellen hilft.
Letztlich kbnne aber nur der eine sichere Diagnose stellen. GleiRner Rat: Be-
sonders Herzkranke und Personen ab 60 sollten bei Routinekontrollen beim
Arzt den Herzschlag durch Pulsmessung prifen lassen.

Bei den Vortragsveranstaltungen (Eintritt frei) will das Arzteteam auch vorstel-
len, wie Vorhofflimmern heute behandelt werden kann.



