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PRESSEMITTEILUNG

Eggenfelden, 26. September 2025

Persdnliche Beratung im Mittelpunkt
Weltstillwoche 2025: die Rottal-Inn Kliniken sind ,stillfreundlich® zertifiziert

Eggenfelden. Vom 29. September bis 5. Oktober findet weltweit die "Weltstillwoche"
statt. Auch die Geburtshilfe der Rottal-Inn Kliniken am Krankenhausstandort Eggen-
felden ist wieder mit dabei — und méchte vor allem eines deutlich machen: Hier ste-
hen Mitter und Babys im Mittelpunkt.

Das Team der Geburtshilfe tragt das Qualitatssiegel ,Babyfreundliche Geburtsklinik"
von WHO und UNICEF. Dieses Zertifikat erhalten nur Kliniken, die Stillen und Eltern-
Kind-Bindung aktiv férdern, und zwar mit Herz und Fachwissen. ,Jede Frau soll frei
entscheiden kdnnen, wie sie ihr Kind erndhrt — ohne Druck und ohne Einfluss durch
Werbung oder selbsternannte Fachleute aus den sozialen Medien. Wir sind fir alle
Mutter da, egal, wie sie sich entscheiden®, erklart Susann Begzadeh-Dezfoulian, Pfle-
gerische Leiterin der Geburtshilfestation.

Vier speziell ausgebildete Still- und Laktationsberaterinnen (IBCLC) stehen allen
frischgebackenen Eltern mit Rat und Tat zur Seite — personlich in der Klinik oder te-
lefonisch unter 08721 — 983 933 51. Ob Unsicherheit beim Stillen, Fragen zur Erndh-
rung oder einfach der Wunsch nach einem offenen Ohr: Hier gibt es verstéandliche
Antworten und immer mit viel Zeit firs Gesprach.

,unsere Beratung ist neutral, unabhangig und kostenfrei. Wir verkaufen nichts und
wollen niemanden beeinflussen — unser einziges Ziel ist das Wohl von Mutter und
Kind“, betont auch Dr. med. Jurgen Terhaag, Chefarzt der Gynakologie und Geburts-
hilfe. Er hat festgestellt: "Gerade in sozialen Medien kursieren viele Mythen und
Falschinformationen rund ums Stillen. Die Rottal-Inn Kliniken setzen deshalb bewusst
auf echtes Fachwissen, personliche Begleitung und eine ruhige Atmosphare".

In der Klinik oder am Telefon erhalten Mutter und Vater die Méglichkeit zu individu-
ellen Beratungsgespréchen vor und nach der Geburt, sowie Informationsmaterial, das
verstandlich erklart, statt zu belehren. "Hier ist auch Platz fir Unsicherheiten und
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Probleme — ganz ohne Druck und mit dem nétigen Einfihlungsvermdgen”, unterstrei-
chen Dr. Terhaag und Stationsleiterin Begzadeh-Dezfoulian. Mit der Teilnahme an
der Weltstillwoche wollen die Rottal-Inn Kliniken deshalb zeigen: "Bei uns finden Miit-
ter eine sichere Anlaufstelle fur ihre Fragen, dazu echte Unterstiitzung und Beratung,
der man vertrauen kann".

Chefarzt Dr. Jirgen Terhaag und sein Team (von re.) Kinderkrankenschwester Ramona Prockl,
stellvertretende Stationsleitung Nicole Pollerspock, Kinderkrankenschwester Tanja Schubert,
Stationsleitung Susann Begzadeh-Dezfoulian, Kinderkrankenschwester Saskia Lorenz stehen
fur Fragen rund um das Thema Stillen jederzeit gerne zur Verfiigung.
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