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PRESSEMITTEILUNG

Pfarrkirchen, 16. Juli 2025

Offene Gesprachsrunde fir Angehdrige und Patienten
Abteilung fur Altersmedizin der Rottal-Inn Klinik Pfarrkirchen bietet
regelmafige Treffen an

Die Rottal-Inn Kliniken bieten am Klinikum Pfarrkirchen weiterhin eine offene Ge-
sprachsrunde fur Angehdorige alterer Patienten an. Diese regelmali3igen Treffen bie-
ten eine wertvolle Plattform zum Austausch, zur Unterstiitzung im Umgang mit den
Herausforderungen des Alltags und zur gegenseitigen Hilfe.

Besonders angesprochen sind Personen, deren Angehérige an Erkrankungen wie
Gebrechlichkeit, Demenz, Depression, Gewichtsverlust, Sturzneigung oder ande-
ren altersbedingten Beschwerden leiden. ,Wir mdchten Betroffenen die Moglichkeit
geben, ihre Erfahrungen zu teilen, Fragen zu stellen und Unterstlitzung zu finden®,
erklart Enrico Barbiero, Psychologe an der Abteilung fiir Altersmedizin in Pfarrkir-
chen, der die Gruppe leitet.

In dieser offenen Gesprachsrunde kénnen Angehorige wertvolle Informationen von
Experten aus verschiedenen Fachbereichen erhalten. Abwechselnd stehen dabei
Fachleute wie Arzte, Psychologen, Ergotherapeuten und Physiotherapeuten zur
Verfiigung, um individuelle Anliegen zu besprechen und praktische Tipps fur den
Alltag zu geben. ,Gerne kdnnen Familienmitglieder auch ihre Angehdrigen, die ge-
rade stationar bei uns sind, mitnehmen. Es ist uns wichtig, dass Angehdrige verste-
hen, wie sie mit Verhaltensanderungen ihrer Liebsten umgehen kdénnen®, so Dr.
Cristina Bartos, Chefarztin der Abteilung fur Altersmedizin. Neben fachlicher Bera-
tung werden auch praktische Anregungen fur die Bewaltigung des Alltags vermittelt.

Die nachsten Termine finden jeweils donnerstags statt: 24. Juli, 25. September, je-
weils von 17-18 Uhr und am 27.11.2025 von 16-17 Uhr.
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Von li.: Dr. medic. Cristina Bartos, Chefarztin der Altersmedizin am Klinikstandort
Pfarrkirchen und Psychologe Enrico Barbiero leiten die Gesprachsrunde fir An-
gehdrige alterer Menschen.
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