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Keine Angst vor Stethoskop und Pflaster 
Kinder der Kita Zwergenburg erkunden das hausärztliche MVZ in Pfarr-
kirchen  
  
Wie hört sich eigentlich das eigene Herz an? Was zeigt der kleine Sensor am Finger 
an? Und wie wird ein Verband richtig angelegt? Antworten auf diese und viele weitere 
Fragen erhielten zwei Gruppen der Kindertagesstätte Zwergenburg bei einem Be-
such im hausärztlichen MVZ am Krankenhaus Pfarrkirchen.  
 
Die Kindertagesstätte liegt in unmittelbarer Nähe der Rottal-Inn Klinik. Gemeinsam 
mit den Erzieherinnen Edith Wenzl und Gruppenleiterin Christina Wochinger mach-
ten sich die Kinder auf den kurzen Weg in die Praxis, wo sie von Dr. Leena Albarazi 
und ihrem Team herzlich empfangen wurden. Von anfänglicher Scheu war dabei 
kaum etwas zu spüren. Die kleinen Gäste waren neugierig, aufmerksam und wollten 
ganz genau wissen, wie es in einer Arztpraxis zugeht.  
 
Dr. Albarazi zeigte ihnen unter anderem, wie Pflaster angebracht und Verbände an-
gelegt werden. Dabei durften die Kinder auch selbst ausprobieren, wie ein Verband 
richtig sitzt. Besonders spannend war das Stethoskop: Die Mädchen und Buben 
konnten damit ihren eigenen Herzschlag hören und staunten über das regelmäßige 
Klopfen. 
Auch ein kleines Messgerät sorgte für großes Interesse. Ein Sensor wurde am Zei-
gefinger angebracht und zeigte den Sauerstoffgehalt im Blut an. Was für Erwach-
sene bei einer Untersuchung längst selbstverständlich ist, wurde für die Kinder zu 
einer aufregenden Entdeckung.  
 
Natürlich hatten sie viele Fragen mitgebracht – und während des Besuchs kamen 
noch einige hinzu. Dr. Albarazi und ihr Team nahmen sich außerhalb der regulären 
Sprechstunde viel Zeit, erklärten die Geräte in kindgerechter Form und zeigten ge-
duldig, was bei einer Untersuchung geschieht. 
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Der Besuch sollte den Kindern nicht nur einen Blick hinter die Kulissen einer Arzt-
praxis ermöglichen. Vor allem sollte er ihnen die Angst vor einem späteren Arztbe-
such nehmen. Dieses Ziel dürfte erreicht worden sein: Statt Unsicherheit überwogen 
Neugier, Begeisterung und der Spaß am eigenen Ausprobieren.  
 
Auch für das Praxisteam war der Besuch eine schöne Abwechslung. Die aufmerksa-
men und aufgeweckten Gäste aus der Zwergenburg hinterließen jedenfalls einen 
bleibenden Eindruck – und kehrten mit vielen neuen Erfahrungen in ihre Kinderta-
gesstätte zurück. 

 

 

 

Zur Belohnung gab es zum Abschluss des Besuches für jedes Kind der Zwergenburg eine 
„Tapferkeitsurkunde“. 

Den Kindern die Angst vor der Untersu-
chung mit dem Stethoskop zu nehmen, 
war Dr. Leena Albarazi vom Hausärztli-
chen MVZ sehr wichtig. 
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