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PRESSEMITTEILUNG  

Simbach a. Inn, 19.03.2025 

 

 
Hilfe auf dem Weg zurück in ein erfülltes Leben 
Dr. Martin Ganzarcik übernimmt Leitung der Psychosomatischen Fach-
klinik in Simbach 
  

Simbach a. Inn. Seit dem 1. Januar 2025 hat Dr. Martin Ganzarcik die Position des 
Chefarztes der Psychosomatischen Fachklinik in Simbach übernommen. Sein beruf-
licher Weg führte ihn von Bratislava über Göttingen und Würzburg bis nach Simbach 
am Inn. Dabei hat er eine tiefe Überzeugung entwickelt: Medizin sollte den Menschen    
als Ganzes betrachten. 
 
Gerade in einer Zeit, in der sich viele medizinische Fachbereiche immer weiter spe-
zialisieren, ist es ihm ein Anliegen, den Zusammenhang zwischen Körper und Seele 
nicht aus den Augen zu verlieren. Die Psychosomatik bietet genau diesen Ansatz, 
den er während seines Studiums und seiner beruflichen Laufbahn schätzen gelernt 
hat. „Unsere Gefühle, unsere frühen Erfahrungen und unser soziales Umfeld haben 
großen Einfluss auf unser Wohlbefinden“, erklärt Dr. Ganzarcik. „Daher ist es wichtig,   
diese Aspekte in der Behandlung zu berücksichtigen.“ 
 
Ein zentrales Anliegen des neuen Chefarztes ist es, in der Klinik eine Atmosphäre 
zu schaffen, in der sich die Mitarbeitenden verwirklichen und die Patienten entwi-
ckeln können. „Nur wenn sich Menschen sicher und verstanden fühlen, können sie 
sich weiterentwickeln“, sagt er. Die Klinik soll für die Patienten ein Ort sein, an dem 
sie neue Kraft schöpfen und lernen, ihr Leben wieder selbstbewusst und optimistisch 
zu gestalten. Dabei setzt er auf ein interdisziplinäres Team, das eng zusammenar-
beitet, um individuell auf die Bedürfnisse der Patienten einzugehen.       
 
Neben der medizinischen Betreuung ist es Dr. Ganzarcik wichtig, auch neue thera-
peutische Ansätze zu etablieren. Der Austausch mit anderen Fachrichtungen sowie 
die regelmäßige Fortbildung seines Teams spielen dabei eine entscheidende Rolle. 
„Wir wollen unsere Behandlungsmethoden stetig weiterentwickeln und an aktuelle 
wissenschaftliche Erkenntnisse anpassen“, betont er. Zudem möchte er die Zusam-
menarbeit mit niedergelassenen Ärzten und anderen Kliniken intensivieren, um eine 
bestmögliche Versorgung der Patienten zu gewährleisten.   
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Dr. Ganzarcik freut sich über seine neue Aufgabe und die Zusammenarbeit mit sei-
nem Team. „Gemeinsam wollen wir den Menschen, die zu uns kommen, die best-
mögliche Unterstützung bieten. Denn jeder verdient eine echte Chance auf ein er-
fülltes Leben.“ Sein Ziel ist es, die Psychosomatische Fachklinik in Simbach nicht nur 
als einen Ort der Heilung, sondern auch als ein Kompetenzzentrum für psychosoma-
tische Medizin weiterzuentwickeln. Langfristig wünscht er sich, dass noch mehr Men-
schen verstehen, wie eng körperliche und seelische Gesundheit miteinander ver-
knüpft sind – und dass eine ganzheitliche Betrachtung der Schlüssel zu nachhalti-
gem Wohlbefinden sein kann.  
 
Dass die Besetzung der Chefarztstelle lückenlos und aus den eigenen Reihen erfol-
gen konnte, darüber freuten sich die Klinikvorstände Robert Koch und Bernd Hirtrei-
ter: "Herr Dr. Ganzarcik ist ein sehr erfahrener und kompetenter Facharzt, davon 
konnte sich das Klinik-Team und viele Patientinnen und Patienten bereits überzeu-
gen, seit er im Jahr 2022 seine Stelle als Oberarzt bei den Rottal-Inn Kliniken ange-
treten hat", unterstreicht Vorstand Koch. Nur ein Jahr später sei er zum leitenden 
Oberarzt ernennt worden, "jetzt wird er mit seiner großen fachlichen und menschli-
chen Expertise die Erfolgsgeschichte der Psychosomatischen Fachklinik im Inte-
resse der Patientinnen und Patienten weiterschreiben", sind die Klinikvorstände 
überzeugt. 

 
 
Ein blühender Gruß für den neuen Chefarzt: MUDr. Martin Ganzarcik (6.v.r.) wurde im Rah-
men der regelmäßigen Sitzung mit den Chefärzten der Rottal-Inn Kliniken von Kliniken-Vor-
stand Robert Koch (8.v.l.) mit einem Blumenstrauß jetzt auch ganz offiziell als neuer Chef-
arzt der Fachklinik für Psychosomatik in Simbach a. Inn begrüßt.  
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