g Rottal Inn Kliniken
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Liebe Angehdrige,

wir mochten Sie herzlich zur Gesprachsrunde der Rottal-Inn
Kliniken fir Angehorige alterer Patientinnen und Patienten
einladen.

Diese Angehdrigengruppe bietet Ihnen die Méglichkeit, sich
mit Gleichgesinnten auszutauschen, Fragen zu stellen und
wertvolle Unterstlitzung im Umgang mit den Herausforde-
rungen des Alltags zu erhalten.

Wann: 26.02., 30.03., 25.06., 27.08., 29.10. und 17.12.2026,
jeweils von 15 - 16 Uhr.

Wo: Raum der Stille

Leitung: Enrico Barbiero,
Psychologe und Theologe

Angehorigengruppe in der Geriatrie
der Rottal-Inn Kliniken

Rottal-Inn Klinik Pfarrkirchen
Am Griesberg 1
84347 Pfarrkirchen



Was erwartet Sie?

* Wertvolle Informationen und Unterstutzung von Experten
aus verschiedenen Bereichen: Arzte, Psychologen, Sozialar-
beiter, Ergo- und Physiotherapeuten sowie Pflegefachkrafte.

e Strategien und Methoden fur den Umgang mit altersbe-
dingten Erkrankungen wie Gebrechlichkeit, Sturzneigung,
Gangstérung, Schwindel, Gewichtsverlust, Angste, Depres-
sion oder Demenz.

Unser Ziel:

Ihnen zu helfen, den Alltag mit Ihren alteren Angehdrigen
besser zu bewaltigen und lhnen Orientierung in schwierigen
Situationen zu bieten. Die Angehdérigengruppe bietet eine
UnterstlUtzungsmaoglichkeit, um lhre eigenen Ressourcen und
Fahigkeiten zu starken sowie die Lebensqualitadt und das
Wohlbefinden entscheidend zu verbessern.

Kontakt:

Rottal-Inn Klinik Pfarrkirchen
Geriatrie

Sekretariat: 08561 981-7501
Am Griesberg 1

84347 Pfarrkirchen



