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10 Schritte — der babyfreundliche Weg

Eine Initative von WHO und UNICER

www.babyfreundlich.org

Schriftliche Richtlinien zur Umsetzung der ,Zehn Schritte - der babyfreundliche Weg zum
erfolgreichen Stillen von WHO/UNICEF“, diese werden mit allen Mitarbeitenden regelmaRig
besprochen:

Vollstdndige Einhaltung des internationalen Kodex flr die Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten. Kodex relevant sind alle Hersteller, Marken und Handler von

Muttermilchersatzprodukten, Flaschen und Saugern. Ein fortlaufendes Monitoring- und
Datenevaluierungssystem einrichten.

1. Babyfreundliche Kliniken haben erfolgreiche Richtlinien fir die Unterstiitzung von Bindung,
Entwicklung und Stillen. Wir sind unabhangig von Herstellern kiinstlicher Sduglingsnahrung.
2. Wir schulen alle Mitarbeitenden regelmafig, um Eltern und Kindern kompetent zur Seite zu stehen.

3. Sie kdnnen uns alles Fragen. Wir beraten werdende Eltern umfassend zum Stillen und zum Aufbau
einer innigen Bindung.

4. Bei uns haben Mutter und gesundes Baby nach der Geburt ausgiebig und ungestért Hautkontakt.
Als Familie kénnen Sie in Ruhe gemeinsam ankommen.

5. Wir geben Ihnen bewahrte Tipps fur entspanntes Stillen und fir reichliche Milchbildung.

6. Bei uns bekommen gestillte Neugeborene nur bei medizinischer Notwendigkeit andere Nahrung.
Wir vermeiden kiinstliche Sauger.

7. 24-Stunden-Rooming-in: Bei uns bleiben Mutter und gesundes Baby Tag und Nacht zusammen.
8. Wir helfen lhnen, die Signale lhres Kindes zu verstehen und liebevoll darauf zu reagieren.

9. Entscheiden Sie sich fir eine andere Erndhrungsform, so beraten wir Sie individuell zu
Flaschenfltterung und Bindungsaufbau.

10. Wir laden Sie nach lhrem Klinikaufenthalt zu Stillcafés und Eltern-Kind-Gruppen ein.
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