BehandlungSschwerpunki
1 : . Traumaorientierte Psychotherapie
Traumaorientierte™ - & y P
P SyCh Oth e ra pl e Traumafolgestérungen kénnen sich nach dem Erleben
' oder Miterleben sehr belastender Ereignisse und Situ-
ationen auRergewodhnlicher oder katastrophenartiger
Bedrohung entwickeln — vor allem, wenn die betrof-
fenen Menschen nicht die Md&glichkeit hatten, das
widerfahrene Leid zu verarbeiten, z. B. durch anteil-
nehmende Unterstutzung wichtiger Mitmenschen.
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Psychosomatische Fachklinik
Simbach am Inn

Chefarzt Dr. med. Jurgen Gosda ,
Facharzt fur Psychosomatische Medizin, o
Psychiatrie und Psychotherapie

Im Mittelpunkt
- steht der Mensch




PTBS - erkennen und behandeln

Eine Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)
ist gekennzeichnet durch das Wiedererleben des
traumatischen Ereignisses in Form von wiederkeh-
renden Gedanken, sich aufdrdngenden Bildern,
Albtraumen, intensiven negativen Geflihlen und der
Vermeidung von Vorstellungen, Situationen und
Aktivitaten, die an die traumatische Situation
erinnern.

Oft geraten die Patienten auch in einen Zustand der
emotionalen Betdubtheit oder Teilnahmslosigkeit.
Zuséatzlich bestehen haufig Anzeichen eines
erhéhten vegetativen Erregungsniveaus wie Ein-
und Durchschlafstérungen, Reizbarkeit, Konzentra-

tionsstérungen und UbermaRige
Schreckhaftigkeit.

Im Mittelpunkt
steht der Mensch

Unser Behandlungsprogramm

fur eine stationare traumaorientierte Psychotherapie
ist ausgerichtet nach den Leitlinien der Psychothera-
peutischen Fachgesellschaften in Deutschland. Die
Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie nach
Luise Reddemannn bildet den konzeptuellen
Rahmen.

Eine Psychotherapie ist immer so gut wie
die Atmosphare, in der sie stattfindet.
Daher legen wir groBen Wert auf heil-
same Rahmenbedingungen!



Der ,geschutzte Rahmen”

Voraussetzung einer erfolgreichen Therapie ist ein
geschutzter, beruhigender Rahmen. Die verschie-
denen therapeutischen Ansétze bieten den Patientin-
nen Unterstitzung bei der Verbesserung der
Gefuhlsregulation, der Selbstberuhigung, der Kon-
trolle von flash-backs und Dissoziationen.
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Die Therapiebausteine sind
individuell aufeinander abgestimmt

Ergédnzend zum bestehenden Therapiekonzept wird
eine Psychoedukationsgruppe fur Menschen mit Trau-
mafolgestérungen angeboten, die Uber vier Wochen
durchgeflhrt wird. Dabei geht es um die Vermittiung
grundlegender Informationen Uber die physiolo-
gischen Besonderheiten von Stress, Stressverarbei-
tung, Gedachtnisspeicherung und Folgen von
Extremstress. Weitere Schwerpunkte sind die
konkrete Erarbeitung von Méglichkeiten, Stresser-
leben zu verringern und eigene Ressourcen zu ent-
decken.

Unser Therapieangebot

® Einzelgespréche

® Gesprachsgruppe

® Imaginationsgruppe

® Psychoedukationsgruppe

@ Kérperpsychotherapie (einzeln und in der Gruppe)
®  Gestaltungstherapie

® Entspannungsverfahren

® Balneophysikalische Malnahmen

® Bewegungstherapie
Naturheilkundliche Behandlung
Medizinische Versorgung
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Die stationdre Aufnahme

kann im Rahmen einer Erstbehandlung, Krisenin-
tervention oder Intervalltherapie in Abstimmung mit
dem ambulanten Therapieprozess erfolgen. Sinn-
voll ist die vorherige Durchflhrung eines prastation-
aren Gespraches nach individueller Terminverein-
barung.

Anmeldung

Psychosomatische Fachklinik
Simbach am Inn
PlinganserstralRe 10

84359 Simbach am Inn

Telefon: (08571) 980-281
Telefax: (08571) 980-284
e-mail: psychosomatik@khsim.de

www.psychosomatik-simbach.de

Es geniigt eine libliche Krankenhaus-
einweisung.

Im Mittelpunkt
steht der Mensch

Miinchen
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So finden Sie uns:

Psychosomatische Fachklinik
Simbach am Inn

Chefarzt Dr. med. Jirgen Gosda
Plinganserstralle 10

84359 Simbach am Inn

Telefon: (08571) 980-281

Telefax: (08571) 980-284

e-mail: psychosomatik@khsim.de
www.psychosomatik-simbach.de
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